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ANATOMIA, FONACIÓ I RESPIRACIÓ

Funcionament i mecànica de
l’aparell fonador. Parts
involucrades i ubicació.

Respiració i treball d’expulsió.
Consciència de l’aparell
respiratori i eines per a sostenir
el fluxe d’aire.

Exercicis individuals i de grup. dia 1

Tensió i tonificació.

Exploració i exercicis específics
per preparar les teves cordes
vocals i tot el sistema abans de
parlar o cantar.

Modulació de la veu en el cant.

Exercicis individuals i de grup.

MODULACIÓ I APROFITAMENT DE LA VEU

Ús de la ressonància per
optimitzar la projecció vocal i
reduir la tensió muscular.

Exercicis individuals i de grup.

PLANNING

dia 2

dia 3

ANATOMIA, FONACIÓ I RESPIRACIÓ
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A t r a v e s s a  p e r  d i f e r e n t s  e s t i l s
m u s i c a l s  i  s ’ e s p e c i a l i t z a  e n
Ò p e r a  d e s  d e l s  s e u s  e s t u d i s  a l
P o l i t e c n i c o  d e l l e  A r t i  d i  M i l a n o  i
a l  C o n s e r v a t o r i  d e l  L i c e u .
D e s p r é s  d ' u n a  e x p e r i è n c i a  d e
m é s  d e  1 0  a n y s  c o m  a  m e s t r a  d e
c a n t ,  a p r o f u n d e i x  e n  e l  m ó n  d e
l ' o r a t ò r i a  i  e n  l a  m e c à n i c a  d e  l a
v e u .  A l  J u n y  d e l
2 0 2 3  o b r e  e l  T a l l e r  d e  v e u  p e r
o f e r i r  a l s  a l u m n e s  a l l ò  t a n t
n e c e s s a r i  c o m  l a
p r e s a  d e  c o n s c i è n c i a  d e l  p r o p i
i n s t r u m e n t ,  p o s a n t  f o c u s  a
q u a l s e v o l  f o r m a d ' e x p r e s s i ó
v o c a l .
E s  f l a u t i s t a  d e s  d e l s  6  a n y s .  M é s
t a r d  d e s c o b r e i x  l a  v o c a c i ó  p e l
c a n t  i  s ' e n d i n s a  e n  l a  l í r i c a  a l
p a í s  d e l  b e l  c a n t o :  I t à l i a .
D e s p r é s  d e  s e r
m e m b r e  d e
d i v e r s o s  g r a n s
c o r s  c o m  e l  d e l  G r a n  T e a t r e  d e l
L i c e u ,  d e l  P a l a u  d e  l a  M ú s i c a  i  e l
C i v i c o  c o r o  d i  M i l a n o  e m p r è n  l a
c a r r e r a  d e  s o l i s t a ,  r e p r e s e n t a n t
d i v e r s o s  p e r s o n a t g e s  d r a m à t i c s
d e  N o r m a ,  W e r t h e r ,  C a r m e n ,  C o s ì
f a n  T u t t e ,  i  C a v a l l e r i a  R u s t i c a n a .
A  p a r t ,  r e a l i t z a  n u m e r o s o s
r e c i t a l s  d e  c a n t  t a n t  a  s a l e s  d e
B a r c e l o n a ,  I t à l i a  c o m  T o k y o .
O b t é  u n  r e c o n e i x e m e n t  p e r
p a r t  d e l  C a r n e g i e  H a l l  d e  N Y
i  é s  f i n a l i s t a  e n  d i v e r s o s
c o n c u r s o s  d e  c a n t  c o m  e l
M e r o l a  I n t e r n a t i o n a l
S i n g i n g  C o m p e t i t i o n ,
C o n c u r s  C a b a l l é  e n t r e
d ' a l t r e s .
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